
 بسمه تؼالی 

 دانشگاه ػلوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریس
 (پسضنی ػلَم هرمس هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَزش) یهؼبًٍت آهَزض

 

 ٍاحذ ًظری 2 :واحد و نوع تؼداد      41041241 درس: کد   بیَهنبًیل اختلالات ستَى فقرات نام درس:

 ارضذ مبرضٌبسی مقطغ تحصيلی دانشجویان:    فیسیَتراپی  رشته تحصيلی:      ًذارد :پيشنياز واحد

 دمتر سنیٌِ گلجبریبى نام مدرس:    داًطنذُ ػلَم تَاًبخطی محل برگساری:    یل ًیوسبل تحصیلی   زمان ارائه درس:مدت 

 

 آضٌبیی بب بخطْبی هختلف ستَى فقرات ٍ حلقِ لگٌی در جْت فْن اختلالات پَسچر ٍ حرمت هدف کلی درس:

 

 یهختلف ستَى فقرات ٍ حلقِ لگٌ یبخص ّب یػولنرد لیَهنبًیبب ب ییآضٌب اهدف جسئی و رفتاری:

 ستَى فقرات یبْبیبرٍز آس سنیبب هنبً ییآضٌب

 ستَى فقرات ینیَهنبًیاختلالات ب لیٌوبتیٍ م لیٌتیم داًستي

 

 توانمندیهای مورد انتظار پایان دوره:

 شناختی:الف( 

  را بذاًذ. هختلف ستَى فقراتبیَهنبًیل بخص ّبی 

  را بطٌبسذ.حلقِ لگٌی بیَهنبًیل 

 .اختلالات پَسچرال ستَى فقرات ٍ حلقِ لگٌی را بطٌبسذ 

 .اختلالات حرمتی ستَى فقرات ٍ حلقِ لگٌی را بذاًذ 

 

 روانی حرکتی:ب( 

 بر رٍی هَلاش بیَهنبًیل ستَى فقرات را بررسی مٌذ.بب راٌّوبیی استبد ، 

 مٌذ.بر رٍی هَلاش بیَهنبًیل حلقِ لگٌی را بررسی  ،بدبب راٌّوبیی است 

 .بر رٍی ًوًَِ اًسبًی بیَهنبًیل ستَى فقرات ٍ حلقِ لگٌی را بررسی مٌذ 

 

 نگرشی: ج( 

 .داًطجَ بِ هببحث هطرح ضذُ در ملاس تَجِ مٌذ 

 ٍّهطبرمت فؼبل داضتِ ببضذ. یدر بحث گر 



 ُارائِ دّذ.را  بیَهنبًینی ستَى فقرات ٍ حلقِ لگٌیهربَط بِ اختلالات  َّبی مبربردی ٍ ً ایذ  
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 طبقه هر حیطه اهداف ویژه اهداف میانی  )رئوس مطالب(
 روش یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 ارزشیابینحوه

 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال
 نمره

1 

 تؼریف بیَهنبًیل، پبتَهنبًیل ٍ هذلْب

 شناختی

co
m

p
reh

en
sio

n
 

سخٌراًی مَتبُ هذت بب  -

 استفبدُ از اسلایذ 

بنبر بردى هثبلْبی  -

 ببلیٌی. 

طرح سَال ٍ ببرش  -

 افنبر داًطجَیبى.

 آهَزش فبصلِ دار -

 فیلوْبی آهَزضی -

گرٍُ بٌذی ٍ طرح  -

 هببحث در ّرگرٍُ

Googlemeet ،/

پبٍرپَیٌت، 

ٍایت فَمَاسنبی، 

بَرد ٍ ٍیذئَ 

 پرٍشمتَر

00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- 

 1 1 سوال تطریحی

هذل میٌسیَپبتَلَشیل ٍ تفبٍت آى بب بقیِ 

 هذلْب
54 - 

درخَاست از داًطجَیبى در یبفتي هقبلات 

جذیذ در هَرد پبتَهنبًیل ستَى فقرات ٍ 

 تَضیح درهَرد آىتؼییي تبریخ ارائِ ٍ 

 - جستجو 10
درجلسه  ارائه

آخر یا 
 غیرحضوری

3 

 - - - - 4 جوغ بٌذی هطبلب

2 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی

Comprehension 
Analysis  

Responding  

00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

 اٍل مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

 22/0 1 سوال تطریحی - 54

      

 1 1 سوال تطریحی - 10 الوبًْبی هختلف هذل میٌسیَپبتَلَشیل

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

3 
 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی
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00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

                                                 

 گردش علمی، آزمبیطی  –پرسص و پبسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمبیطی  –ای توانذ ضبمل: سخنرانی، مببحثهیبدگیری می –روش یبددهی   


یب تراکمی )پبیبن یک دوره یب مقطع آموزضی بب هذف قضبوت در مورد  نیای یب تکوینی )در فراینذ تذریس بب هذف ضنبسبیی قوت و ضعف دانطجویبن( و آزمون پبیب)آگبهی از سطح آمبدگی دانطجویبن( مرحله تواننذ به صورت آزمون ورودیهب بر اسبس اهذاف میآزمون  

 ه سوالات چهبرگسینه ای، تطریحی و غیره نیس مطخص گردد.لازم است در نحوه ارزضیببی، نوع آزمون برای نمون تسلط دانطجویبن( برگسار گردد.



 دٍم مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

 22/0 1 سوال تطریحی - 54

هختلف  پبسچرال اختلالات بیَهنبًیل

 اسنَلیَز(ستَى فقرات )میفَز، لَردٍز، 
 1 1 سوال تطریحی - 10

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

4 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی
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00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

 سَم مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

 22/0 1 سوال تطریحی - 54

غیرطبیؼی  بیَهنبًیل بب هرتبط اختلالات

 ًَاحی هختلف در ٍزى اًتقبل  ٍزى تحول

 فقرات ستَى

 1 1 سوال تطریحی - 10

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

5 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی

Comprehension 
Analysis 

Responding 

00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

 چْبرم مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

 22/0 1 سوال تطریحی - 54

 برٍزدر  Loading  ٍ unloading ًقص

 فقرات ستَى آسیبْبی
 1 1 سوال تطریحی - 10

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

6 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از
 شناختی

 روانی حرکتی
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00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

 پٌجن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

 22/0 1 سوال تطریحی - 54

 1 1 سوال تطریحی - 10در  فقرات ستَى ثببتی جبیگبُ ػَاهل



 آسیبْب برٍز از جلَگیری

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

7 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی
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n
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00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

 ضطن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

 22/0 1 سوال تطریحی - 54

ٍ  سبختبر از ًبضی اختلالات هقبیسِ

ستَى  در ػولنرد از ًبضی اختلالات

 فقرات

 1 1 سوال تطریحی - 10

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

8 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی
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00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

 ّفتن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

 22/0 1 سوال تطریحی - 54

بب  فقرات ستَى اختلالات بیَهنبًیل

ٍیسنَالاستیل  ببفتْبی رفتبر تَجِ بِ

در   فقرات ستَى
loading/unloading 

 1 1 سوال تطریحی - 10

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

9 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی
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p
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n
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00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

 ّطتن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

 22/0 1 سوال تطریحی - 54

ستَى  حرمتی اختلالات بیَهنبًیل

بر  تبمیذ بب لگٌی حلقِ ٍ فقرات

مپسَل  در مرًص -تٌص ًوَدارّبی

ای  هْرُ بیي دیسل ٍ لیگبهبًْب  هفصلی،

 1 1 سوال تطریحی - 10



 ًیرٍّب اًَاع بب رابطِ در

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

11 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی
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00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

 ًْن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

54 

- 

 22/0 1 سوال تطریحی

ستَى  حرمتی اختلالات بیَهنبًیل

ّبی  ٍ بررسی لگٌی حلقِ ٍ فقرات

بب  آرترٍمیٌوبتیل ٍ استئَمیٌوبتیل

 PICRتبمیذ بر 

10 

- 

 1 1 سوال تطریحی

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

11 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی

C
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n
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00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- 

- - - 

 دّن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

54 

- 

 22/0 1 سوال تطریحی

 ػولنرد غیرطبیؼی یب سبختبری اختلالات

 تَرامَلَهببر فبضیبی
10 

- 
 1 1 سوال تطریحی

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

12 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی

Comprehension 
Analysis 

Responding 

00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- 

- - - 

 یبزدّن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

54 

- 

 22/0 1 سوال تطریحی

در  حرمتی سگوبى صذهبت بیَهنبًیل

  فقرات ستَى حرمبت اًَاع

 Flexion relaxationبررسی پذیذُ 

10 

- 

 1 1 سوال تطریحی

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

 شناختی بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع 13

Comprehension
 Analysis
 Responding
 

00 - - - - 



 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

بب پرسص ٍ  روانی حرکتی

پبسخ ٍ یل 
break 

 دٍازدّن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

54 

- 

 22/0 1 سوال تطریحی

  Form/force closure هنبًیسوْبی

 سبمرٍایلیبك ًبحیِ در ثببت تبهیي
10 

- 
 1 1 سوال تطریحی

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

14 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

 شناختی
 روانی حرکتی

Comprehension 
Analysis 

Responding 

00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- 

- - - 

 سیسدّن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

54 

- 

 22/0 1 سوال تطریحی

اختلال  بب هرتبط فقرات ستَى اختلالات

 coreػولنرد 
10 

- 
 1 1 سوال تطریحی

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

15 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از

شناختی روانی 
 حرکتی

Comprehension 
Analysis 

Responding 

00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- 

- - - 

 چْبردّن مَئیس برگساری

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ

54 

- 

 22/0 1 سوال تطریحی

ّبی  هنبًیسن ػولنرد در اختلال

بلٌذ  حیي در فقرات ستَى هحبفظتی

 ببر مردى

10 

- 

 1 1 سوال تطریحی

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

16 

 بِ فراگیراى تَجِ جلب جلسِ، ضرٍع

 ای خلاصِ ٍ ملاس

 قبل جلسِ از
 شناختی

 روانی حرکتی
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00 

بب پرسص ٍ 

پبسخ ٍ یل 
break 

- - - - 

 هطبلب هَرد در داًطجَیبى اضنبل رفغ

 پیص جلسِ
54 

- 
- - - 



بب  رابطِ در هختلف ّبی دیذگبُ هقبیسِ

هختلف  ًَاحی آسیب ّبی هنبًیسن

 فقرات ستَى

10 

- 

- - - 

 - - - - 4 ارائِ ٍ جوغ بٌذی هطبلب

 

 

         جلسه  71    تؼداد جلسات:

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

  در رفتي تؼجیل ًٌوبیذ.ملاس حبضر ضَد ٍ پیص از پبیبى  ملاسبذٍى تأخیر در 

  هحترهبًِ ببضذ.استبد ٍ ّونلاسی ّب رفتبر داًطجَ  بب 

  ٍ پَضطی آراستِ ٍ در ضأى داًطجَ )بذٍى آرایص ٍ زیَرآلات ٍ یب هذل هَی ًبهٌبسب( ببضذ.بب ظبّر 

 .در هببحث هطرح ضذُ تَسط استبد هطبرمت فؼبل داضتِ ببضذ 

 .تنبلیف را بوَقغ ٍ بب میفیت هٌبسب اًجبم دّذ 

 .هٌببغ جذیذ را هطبلؼِ مٌذ 

 

 

 : هٌببغ

 . Low back disorders. Human Kinetics, McGill 
 . Movement, Stability and low back pain, Vleeming 
 . Therapeutic exercise for lumbopelvic stabilization, Richardson 
 . Movement system, impairment syndromes, Sahrmann 
 . Modern manual therapy. The vertebral column, Grieve`s 
 . Clinical Biomechanics of the Spine, Panjabi  
 . Biomechanics of the Musculo-skeletal System, Herzog  
 . Biomechanics and motor control of human movement, Winter 
 . Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement, Oatis  
  . Related Articles 

 


